—=—" AIKUISTEN LIKUNTATUNNIT

KEVATKAUSI
7.1.-17.5.2026
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17.10-18.10 19.30-20.25 20.30-21.30 18.50-19.50 18.15-19.15 10.00-11.00
Power Circuit Syketts & Yin-jooga Piha-PT-treeni Pilates Morning Flow -

X (Joanna) p lihaskuntoa (50ﬁa§ (Matti) (Mervi) y jooga
P <\ (Mervi) A Koulun pihalla <\ (Ana) )
TanssiaBae || 20302130 ) 19.3021.00 |7 )
Jsan Kehenhuoito & 20.00-21.30 Sahly 18.05-19.00
Ne J liikk Sahly J DanceFitness
7 4 iikkuvuus (Eiia)
20002130 |\ (Menvi) ) K y
L sahly y SRR TTTeEEER’ 18101910 )
g% G 10M1 Porrastreenit
HUOM! Intensive
PORRASTREENIT (Matti)
talvikaudella Laajalahden
yhtena ryhmana kuntoportailla
klo ‘1§...‘1 -’19‘10 19102010 )
n Kevggmmalla Por'rastre.enit
siirrytaan kahteen Starttiryhm3
ryhmaan, mista (Matti)

tiedotus erikseen. Laajalahden
, kuntoportaila )
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Sahly
Perkkaan koululla )

[ 19.30-21.00

: ./>
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Kausimaksut kevatkausi )
e Yksi ohjattu Laji 90€ SISALIKUNTATUNNIT
o Sihly 100€ Laajalahden koululla
« Pihatreenit 120€ _ (Elisenvaarankuja 9).
o yhden/kaikkien lajien kauden ostaneelle 70€ Lanalahdkekr) k(.)li"lun.!'"!(untat'lat

o Kaikki lajit, paitsi sahly ja pihatreenit 165€ JaKF;?ﬁ( ollapr?;:i ear;c Sgér“rtesla/at
Sarjakortit HUOM! Sunnuntain sahly
o Sahly 5 kertaa 30€ Perkkaan koululla (Majurinkatu 8).
e Sahly 10 kertaa 55€
e Muut lajit (paitsi sahly ja pihatreenit) 5 kertaa 40€ ULKQL“KUNTATUNN"
e Muut lajit (paitsi sahly ja pihatreenit) 10 kertaa 75€ , P|ha'PT'treen|t, )
e Pihatreenit 5 kertaa 50€ Laajalahden koulun pihalla ja
e Pihatreenit 10 kertaa 95€ .kuntoporraStreen't .

Laajalahden kuntoportailla.
Maksaminen TARKEMMAT TIEDOT
Saat laskun ilmoittauduttuasi MyClubissa. Tarkemmin nettivisuilla. laajalahdenliikunta.fi
Maksuvalineena kayvat myos Epassi, Edenred, Easybreak ja Smartum.
Laskutuslisé 2€ peritaan likuntaeduilla maksettaessa. ILMOITTAUTUMINEN
Kaikilta osallistujilta peritaan jasenmaksu 5€/kausi, 10€/vuosi. laajalahdenliikunta.myclub. fi
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