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17.10-18.10
Power Circuit
(Joanna)

18.15-19.15
Tanssi & Barre
(Joanna)
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19.30-20.25

Sykettd &

lihaskuntoa
(Mervi)

P
20302130
Kehonhuolto &

AIKUISTEN LIKUNTATUNNIT
SYYSKAUSI
15.8.-14.12.2025

20.30-21.30
Yin-jooga
(Sofia

18.50-19.50
Piha-PT-treeni

(Matti)
Koulun pihalla

18.15-19.15
Pilates

(Mervi) Y,

20.00-21.30

10.00-11.00
Morning Flow -
jooga
\ (Ana)
>

S

18.05-19.00

likkuvuus [ Séhly

&

N\

\
19.30-21.00
] Sahly
/ DanceFitness
(Eija)

20.00-21.30 . (Mervi) y,

Sahly

N

N
£

18.10-19.10
Porrastreenit
Intensive
(Matti)
Laajalahden
kuntoportailla

19.10-20.10
Porrastreenit
Starttiryhma
(Matti)
Laajalahden
\_kuntoportaila
e

19.30-21.00

i Tl
AN

AN

Sahly
L Perkkaan koululla )

Uutena lajina
DanceFitness
sunnuntaisin!

Kausimaksut syyskausi
* Yksi ohjattu Laji 90€
o Sahly 100€
e Pihatreenit 120€
o yhden/kaikkien lajien kauden ostaneelle 70€
o Kaikki lajit, paitsi sahly ja pihatreenit 165€

Sarjakortit

e Sahly 5 kertaa 30€

e Sahly 10 kertaa 55€

e Muut Lajit (paitsi sahly ja pihatreenit) 5 kertaa 40€
e Muut lajit (paitsi sahly ja pihatreenit) 10 kertaa 75€
e Pihatreenit 5 kertaa 50€

e Pihatreenit 10 kertaa 95€

Maksaminen

Saat laskun ilmoittauduttuasi MyClubissa. Tarkemmin nettivisuilla.
Maksuvalineena kayvat myos Epassi, Edenred, Easybreak ja Smartum.
Laskutuslisa 2€ peritaan liikuntaeduilla maksettaessa.

Kaikilta osallistuijilta peritaan jasenmaksu 5€/kausi, 10€/vuosi.

SISALIKUNTATUNNIT
Laajalahden koululla
(Elisenvaarankuija 9).
Laajalahden koulun likuntatilat
ja parkkipaikat sijaitsevat
Kaukolantien varrella.

HUOM! Sunnuntain sahly
Perkkaan koululla (Majurinkatu 8).

ULKOLIKUNTATUNNIT
Piha-PT-treenit
Laajalahden koulun pihalla ja
kuntoporrastreenit
Laajalahden kuntoportailla.

TARKEMMAT TIEDOT
laajalahdenliikunta.fi

ILMOITTAUTUMINEN
laajalahdenliikunta.myclub.fi




