
ILMAISET
KOKEILUTUNNIT

Sisäliikuntatunnit pääasiassa Laajalahden koululla (Elisenvaarankuja 9). 
HUOM! Laajalahden koulun liikuntatilat ja parkkipaikat Kaukolantien varrella. 

Muualla järjestettävät sisäliikuntatunnit: 
Yin -jooga Pohjois-Tapiolan koululla (Sepontie 4). 

Oma jumppamatto mukaan, jos löytyy. Lainamattoja on jonkin verran.

Ulkoliikuntatunneista Piha pt-treenit Laajalahden koulun pihalla ja 
kuntoporrastreenit Laajalahden kuntoportailla. 

Tarkemmat tiedot: 
laajalahdenliikunta.fi

Kokeiluviikon tunneille ei tarvitse ilmoittautua etukäteen!
Tervetuloa liikkumaan! 

LAAJALAHDEN LIIKUNTA TARJOAA JOULULAHJAKSI
KAIKILLE ILMAISET AIKUISTEN LIIKUNTATUNNIT

TIISTAISTA MAANANTAIHIN 7.1.-13.1.2025.
TERVETULOA ALOITTAMAAN UUTTA VUOTTA KANSSAMME!


