AIKUISTEN LIIKUNTATUNNIT

KEVATKAUSI

7.1.-18.5.2025

Sisaliikuntatunnit pdaasiassa
Laajalahden koululla
(Elisenvaarankuja 9).

HUOM! Laajalahden koulun
lilkuntatilat ja parkkipaikat
Kaukolantien varrella.

Muualla jarjestettavat
sisaliikuntatunnit:
Yin -jooga Pohjois-Tapiolan koululla
(Sepontie 4) ja
tiistain sahly Otahallilla
(Otaranta 6).

Ulkoliikuntatunneista
Piha pt-treenit Laajalahden
koulun pihalla ja kuntoporrastreenit
Laajalahden kuntoportailla.

Tarkemmat tiedot:
laajalahdenliikunta.fi

Ilmoittautuminen:
laajalahdenliikunta.myclub.fi
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o Yksiohjattu laji 90€ Sahly
» Sahly 90€ B
o Sahly osana yhta tai kaikkia lajeja 45€
» Pihatreenit 120€ Tabsaminen

o Pihatreenit osana yhta tai kaikkia lajeja 80€
Kaikki lajit, paitsi sahly ja pihatreenit 165€

Ilmoittauduttuasi MyClubissa, saat laskun
kausimaksusta tai sarjalipusta. Tarkemmin

Sahly 5 kertaa 30€

Sahly 10 kertaa 55€

Muut lajit (paitsi sdhly ja pihatreenit) 5 kertaa 40€
Muut lajit (paitsi séhly ja pihatreenit) 10 kertaa 75€
Pihatreenit 5 kertaa 50€

Pihatreenit 10 kertaa 95€

aiheesta nettivisuilla.

Maksuvalineena kayvat myos Epassi,
Edenred, Easybreak ja Smarum.

Laskutuslisa 2€ peritdan liikuntaeduilla
maksettaessa.

Kaikilta osallistujilta peritaan jasenmaksu

5€/kausi, 10€/vuosi.




